Kod przedmiotu: 12

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - KARTA PRZEDMIOTU
A. Podstawowe dane

Opieka i edukacja terapeutyczna w chorobach przewle-
klych: choroby przewlekle ukladu krazenia (niewydol-
nos$¢ krazenia i zaburzenia rytmu serca, nadciSnienie tet-
nicze)

Nazwa przedmiotu/zajeé

Therapeutic care and patient education in chronic disea-

Nazwa przedmiotu/zajec w jezyku ses: chronic cardiovascular conditions (heart failure,

angielskim cardiac arrhythmias, arterial hypertension)
Kierunek studiow Pielegniarstwo

Poziom studiow Studia drugiego stopnia

Profil Praktyczny

Forma studiow Studia stacjonarne/niestacjonarne

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
Jednostka prowadzaca kierunek Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych
Katedra Nauk Medycznych

Imie i nazwisko nauczyciela(-li) i

stopien lub tytul naukowy osoby prof. Matgorzata Sobieszczanska
odpowiedzialnej za przygotowanie | mgr Malgorzata Krzemifiska
sylabusa

Przedmioty wprowadzajace brak

Wiedza, umiejetnosci i kompetencje z zakresu programu studiow [

Wymagania wstepne stopnia pielegniarstwa.

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaj¢¢ wedlug planu studiow

. . | Cwiczeniaw | Cwiczenia L Praktyki |ELacznie| Liczba
Semestr WiEly | OwiEaih) MCSM kliniczne SEENAILIT zawodowe | godzin | punktéw
(W) (Cw) (CwMCSM) | (Cw. Klin.) (S) (P2) ECTS
1 15 - 10 10 - - 35 3

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

Wyposazenie studentow w wiedze i umiejetnosci dotyczace etiologii, obrazu klinicznego, metod i za-
biegdw diagnostycznych, leczenia schorzen kardiologicznych.

C1

Wyposazenie studentdéw w wiedzg, umiejetnosci i kompetencje rozpoznawania potrzeb, problemow

e zdrowotnych, planowania opieki pielegniarskiej nad pacjentem kardiologicznym.

3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Odniesienie do

charakterystyk

11 stopnia (kod

skladnika opi-
su)

Odniesienie
do kierunko-
wych efektow

uczenia si¢

Lp. Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu




WIEDZA - w zakresie wiedzy absolwenta zna i rozumie:

zasady postepowania diagnostyczno-terapeutycznego i opieki
nad pacjentami z niewydolnoscia krazenia, zaburzeniami rytmu
W1 serca 1 nadci$nieniem tetniczym oraz nowoczesne technologie B.W18. P7S_WG
wykorzystywane w terapii i monitorowaniu pacjentow
Z chorobami uktadu krazenia;

patomechanizm cukrzycy, astmy i POChP i przewleklej niewy-

W2 L . . . . B.W29. P7S WG
dolnosci krazenia oraz ich powiklania;
zasady i metody prowadzenia edukacji terapeutycznej pacjenta,

W3 jego rodziny lub opiekuna w zakresie samoobserwacji i samoo- B.W31 P7S WG

pieki w cukrzycy, astmie POChP i przewleklej niewydolnosci
krazenia;

UMIEJETNOSCI - w zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

planowac i prowadzi¢ edukacje terapeutyczng pacjenta w za-
kresie samoobserwacji i samopielggnacji oraz jego rodziny lub P7S_UW
Ul opiekuna w zakresie opieki nad pacjentem z chorobg przewle- B.U24. P7S UK
kta (przewlekla niewydolnos$cia krazenia, zaburzeniami rytmu P7S_UU
serca i nadcisnieniem tetniczym, POChP, cukrzyca); -

wykorzystywa¢ nowoczesne technologie informacyjne do mo- B.U2S P7S UW
nitorowania standw pacjentow z chorobami przewleklymi; ' ' -

U2

KOMPETENCJE SPOLECZNE - w zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotéw do:

dokonywania krytycznej oceny dziatan wilasnych i dziatan P7S KK
K1 wspotpracownikow przy zachowaniu szacunku dla réznic $wia- K.S1 -

topogladowych i kulturowych; P7S_KR

formutowania opinii dotyczacych réznych aspektow dziatalno- P7S KK
K2 $ci zawodowej i zasiggania porad ekspertow w przypadku trud- K.S2. B

nosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu; P7S_KR

rozwigzywania ztozonych problemow etycznych zwigzanych z
K3 wykonywaniem zawodu pielegniarki i wskazywania prioryte- K.S4. P7S_KR
tow w realizacji okreslonych zadan

ponoszenia odpowiedzialnosci za realizowane $wiadczenia

K4 zdrowotne

K.S5. P7S_KO

4. METODY DYDAKTYCZNE

wyktad informacyjny
wyktad problemowy
dyskusja dydaktyczna
instruktaz

studium przypadku
symulacja medyczna

ok wnE

5. FORMA | WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Przedmiot konczy si¢ egzaminem w semestrze 1, w formie testu w czasie sesji egzaminacyjnej
Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest uzyskanie zaliczenie wyktadow, ¢wiczenh w MCSM i ¢wiczen kli-
nicznych.

I'i Il termin egzaminu - test obejmujacy 50 pytan. Pytania jednokrotnego wyboru, dopasowania oraz uzupet-
nien— test mieszany, aby uzyska¢ pozytywna oceng z testu student powinien udzieli¢ 60% poprawnych odpo-
wiedzi. Za poprawna odpowiedz student otrzymuje 1 pkt, za bledna lub brak odpowiedzi 0 pkt.

Skala ocen

Bardzo dobry —91% - 100%

Dobry plus — 86% - 90%




Dobry — 81% - 85%
Dostateczny plus — 76% - 80%
Dostateczny — 60% - 75%
Niedostateczny — ponizej 60%

Kryteria zaliczenia wykladow:

1. obecno$¢ na wyktadzie na poziomie min. 60%
2. uzyskanie z egzaminu pisemnego oceny pozytywnej

Kryteria zaliczenia éwiczen w MCSM. Cwiczenia w MCSM poprzedzajq éwiczenia kliniczne w placéwee.

- 100 % obecnos$¢ na zajeciach

- aktywny udziat w zajeciach

- zaliczenie 16l w scenariuszach wysokiej wiernosci zgodnie z obowigzujacymi procedurami i algorytmami
klinicznymi, oceniane na podstawie checklisty w ramach tematyki okre$lonej w sylabusie - min. 60% popraw-
nie wykonanych elementow scenariusza i zaliczone kryteria bezwzgledne

Kryteria zaliczenia éwiczen Klinicznych: Cwiczenia kliniczne poprzedzone sq éwiczeniami w MCSM.

- 100 % obecno$¢ na zajeciach, w przypadku nieobecnosci zajecia praktyczne musza by¢ zrealizowane w
innym terminie ustalonym z prowadzacym zaj¢cia, obecnos$¢ na zaje¢ciach potwierdzona podpisem na liscie
obecnosci

- zaliczenie umiejgtnosci praktycznych w ,,Dzienniczku umiejetnosei pielegniarskich" przewidzianych pro-
gramem nauczania

- ocena kompetencji spotecznych w czasie ¢wiczen klinicznych odbywa sie na zasadzie obserwacji studenta
przez nauczyciela akademickiego

- testy /sprawdziany ustne z tematyki ¢wiczen sprawdzajace przygotowanie do zajec

- zaliczenie pisemnie opracowanego programu edukacyjnego wybranych przypadkow pacjentow z cukrzycy.
Kryteria oceny programu edukacyjnego: max.12 pkt.

1. Wytonienie probleméw opiekunczo- edukacyjnych (0-4 pkt.)

2. Poprawnos$¢ merytoryczna proponowanych rozwigzan (0-4 pkt.)

3. Przejrzysto$¢ programu edukacyjnego (0-4 pkt.)

Skala oceny:

Bardzo dobry (5,0) — 12-11 pkt.

Dobry plus (4,5) — 10,5-10 pkt.

Dobry (4,0) — 9,5-8,5 pkt.

Dostateczny plus (3,5) — 8-7,5 pkt.

Dostateczny (3,0) — 6-7 pkt.

Niedostateczny (2,0) ponizej 6 pkt.

6. TRESCI PROGRAMOWE

Liczba

Tematyka zaje¢ godzin

Semestr 1




Nadcisnienie t¢tnicze (epidemiologia, patofizjologia, czynniki ryzyka mody-
fikowalne i niemodyfikowalne, klasyfikacja, obraz kliniczny, rodzaje pomia-

Wyklad 1 . . . . S . 3
réw, rozpoznanie, leczenie farmakologiczne, postepowanie niefarmakologicz-
ne, powiktania. Wtdrne nadci$nienie tetnicze. Przetom nadci$nieniowy.
Wvkiad 2 Przewlekta niewydolnos¢ krazenia - przyczyny, objawy, postgpowanie dia- 3
yia gnostyczno-terapeutyczne. Jakos¢ zycia z niewydolnoscig serca
Nadkomorowe i komorowe zaburzenia rytmu serca- przyczyny, objawy, po-
Wyklad 3 . 3
stepowanie diagnostyczno-terapeutyczne.
Wyklad 4 Zabiegi w kardiologii inwazyjnej: koronarografia, angiografia, stymulator 3
y kardiowerter. Rodzaje i wlasciwosci stentow naczyniowych
Wyklad 5 Nowoczesne techno.logle informacyjne do monitorowania pacjentow z choro- 3
bami uktadu krazenia
Suma godzin 15
Semestr 1
Monitorowanie pacjenta z chorobami uktadu krazenia - wskazania, metody.
Cwicz. MCSM 1 Deflbryla}qa i kardlower_SJa,.stymuIaCJa serce jako metody wykorzystngne w 5
schorzeniach uktadu krazenia. Wskazania, zasady postepowania w trakcie
zabiegow oraz kompetencje pielegniarki (scenariusz wysokiej wiernosci)
% c Opieka nad pacjentem z zaawansowang niewydolnos$ciag / w oparciu o scena- 3
(vt B LTI 122 riusz wysokiej wiernosci (analiza przypadku, symulacja medyczna)
Cwicz. MCSM 3 PaCJent po wszczepieniu stentu — edukacja wypisowa i przygotowanie do sa- 2
modzielnego zycia
Suma godzin 10
Semestr 1
Pielegnowanie pacjenta w stanach zagrozenia zycia: bradykardia, zespoty
Cwicz. klin. 1 tachy brady, migotanie przedsionkow, czgstoskurcz komorowy, migotanie 2
komor.
. . Pielegnowanie pacjenta po zabiegach: koronarografii, angiografii, wentryku- 2
Cwicz. klin. 2.1 0-2fii. aortografii.
% - ] Pielegnowanie pacjenta po zabiegach implantacji: elektrody czasowej, roz- 2
Cwicz. Klin. 3 1 7nika, kardiowertera defibrylatora.
Edukacja pacjenta na temat prewencji chorob serca (zdrowy styl zycia, umiar-
Cwicz. Klin. 4 kowana aktywnos$¢ fizyczna, dieta sSrodziemnomorska, unikanie uzywek, sys- 4
wicz. Kiin. tematyczna farmakoterapia. Edukacja pacjenta na temat koniecznosci prowa-
dzenia dzienniczka samokontroli
Suma godzin 10

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI | OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE

OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

(dla kazdego efektu uczenia si¢ wymienionego w pkt. 2. powinny znalez¢ si¢ metody spraw-

dzenia, czy zostal on osiggniety przez studenta)

Efekt

Forma oceny




ucz?nia .| Zaliczenie Odpowiedz Pra!<tycz_ne Proces piele- Scenariu_s_z Obserwacja
sie Egzamin —— Test ustna za.ll.czenlg . gnowania symulacji | pracy stu-
umiejetnosci medycznej denta
W1 X X
W2 X X
W3 X X
Ul X X X X X X
u2 X X X X
K1 X X
K2 X X
K3 X X
K4 X X
8. LITERATURA
1. Czynny rytm komorowy- czy zawsze zwiastuje patologi¢? / Piotr Kukla // Medycyna
. Praktyczna. - 2024
LU R 2. Ka>r/diologia . kompendium / David Laflamme; redakcja naukowa Paul Dorian ; redakcja
podstawowa naukowa wydania polskiego Grzegorz Opolski ; thumaczenie z j¢zyka angielskiego Michat
Kowara. - Wyd. 1 - 8 dodruk. Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2021.
Literatura 1. Diagnostyka kardiologiczna w praktyce / red. nauk. Renata Gléwczynska. Warszawa:
uzupelniajaca | PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2019

9. NAKEAD PRACY STUDENTA - BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

> Obciazenie studen-
Aktywnos$¢ studenta ta— liczba godzin
Zajecia prowadzone z bezposrednim udzia- Udzial w zajeciach dydaktycznych,
tem nauczyciela lub innych os6b prowadza- Wsk_aze_mych wpkt. 18 35
h zaieci Wopisujemy sume godzin, nie roz-
cych zajecta dzielamy na formy zajec¢
Studiowanie literatury przedmioto- 10
wej
Praca wlasna studenta przygotowanie do zajec 10
przygotowanie do egzaminu 10
Laczny naklad pracy studenta 75
Liczba punktéw ECTS 3

* ostateczna liczba punktow ECTS

** wartosci przyktadowe




